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STRUCNY POSTUP VYKONANI MALE RITUALNI OCISTY — ABDESTU (ARAB. WUDUY)

krok

Umysl. Umysl se nachazi v srdci. Pronaset jej nahlas je inovaci.
krok:

Pronést basmalu:

Al v

Bismi “lldh

Tj. Ve jménu Allaha.

3. krok:

Umyt si ruce trikrat.

4. krok:
Vyplachnout si nos a Usta zaraz.




Nabrat vodu do Ust a proplachnout je, vodu vypustit. Nabrat vodu do nosu a
proplachnout ho dikladné a vodu vyfrknout. Trikrat.

5. krok:
Oplachnout si tvar. Trikrat.

\

Tvar je ohrani¢ena shora vlasovou linkou, po stranach usima a zdola hranou spodni Celisti.
Pretfit plnovous mokrymi prsty je sunnou.

6. krok:

Umyt si ruce az po predlokti, véetné loktl a kousek nad né. Zacit zprava. Celkem trikrat.

7. krok:

Pretfeni hlavy a usi.

Pretfit hlavu mokryma rukama tam a zpét, zacit na Cele a pokracovat pres temeno hlavy
k tylu a zpét.



Poté vytfit vnitfek usniho boltce ukazovakem a jeho vnéjsi stranu palcem.
8. krok:

Omyt chodidla ke kotnikiim. Zacit pravym chodidlem. Celkem trikrat.

Vytfit mezi prsty.
9. krok:
Recitovat Sehadu, tj. vyznani viry po skonceni procesu abdestu:
Aguy gode laaaa O agdl g YAl Y o gl
Ashadu an I3 ildhe ille LIah we ashadu anne Muhammedan ‘abduhu we resuluh
Tj. Vyznavam, Ze neni bozstva kromé Alldha a Ze Muhammed je Jeho Sluzebnik a Posel.

Dulezité poznamky:

- Platny abdest musi byt vykondn v tomto stanoveném poradi.

- Zminované Casti téla musi byt umyty naraz po sobé, bez delsi ¢asové prodlevy,
béhem niz by mohla predchazejici ¢ast téla oschnout.

- Menstruacni krvaceni, ejakulace, nebo pohlavni styk vyZzaduje Uplnou, tj. velkou
oCistu koupeli (arab. ghusl), kdy se voda musi dotknout viech ¢3sti téla.

- Tato ritudlni koupel je doporucena téz po pfijeti isldmu a také minimalné jednou
tydné pred spolec¢nou patecni modlitbou.

- Abdest je rusen velkou a malou potrebou, vyronem stfevniho plynu, hlubokym
spankem, bezvédomim, nebo intoxikaci, dotknutim se genitalii kiiZze na k(zi, sexualni



aktivitou vedouci k vyronu prostatické tekutiny, pozienim velbloudiho masa a
odpadlictvim od isldmu. Neni-li divodem zruseni abdestu vykonani potieby, nebo
vyron prostatické tekutiny, neni muslim povinen omyvat inkriminované télesné

partie.



