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Ve jménu Allaha Milostiplného, Mllostivého

PREDMLUVA K CESKEMU VYDANI
Chvala Alldhu, pozehnani a mir Jeho Poslu.

K sestaveni této kratké a skromné brozurky nasavedhha poskytnoutesky hovéicimu
¢tendi koncizni bakkek informaci tykajicich seugtu, ktery by byl aktualni a rozpracovaval
béZzné problémy posticich se. Ktery by poskytl kratkyled do problematiky islamsko-
pravnich pedpigsi vztahujicich se k tomuto vzneSenému druhu uctiérditele. Kdo potom
zatouzi dozsdét se vice a detaidji, mize hledat dale v obsahlejsi knize Ramadan od Sejcha
al-DzZibaliho, vydané Islamskou Nadaci v 8rnebo v cizojaz§nych zdrojich.

Jako zdroj nam slouzila t&ta verze bosenskéhdeladu pednasky Sejcha Munedzdzida
nazvana ,70 &ci vztahujicich se kistu'.

Vérime, Ze jsme dopomohli k lepSimu pochopeni islaimskg@istu a niésice Ramadanu u
ceské muslimské i nemuslimskéremosti a prosime Allaha Nejvzneggiho, aby nas
odmenil nejkrasrjsi odnménou od Sebe. Amin.

V Mikulovg, 24. Ramadanu 1431 po hidz

Ali \&trovec

1 70 stvari vezanih za post. Publikovano sdruZemisna Uputa na www.jasnauputa.com.
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Chvala Allahu, jen Jeho uctivAme a jen oéhdl pomoc a odpudti hledame. K Mmu se
utikame od zla nas samych i zla naSictii. Koho Allah povede, toho nikdo z cesty nesvede a
koho Allah ponechava loudit, toho nikdo neuvedepnavou cestu. Dogdcuji, Ze neni
boZstva kroré Boha a dostdcéuji, Ze Muhammed je Jeho sluzebnik a posel.

Allah poZzehnal Své sluzebniky mnohymi podobami 8ebroty, ve kterych se jejich dobré
¢iny zmnohonasobuiji, jejich Spatdiy odpous¥ji, jejich stupr pozvedavaji, srdcegkicich
se obraceji ke Svému Panu, ti, ikteami sebe @Stuji, dosahuji toho, co sir@ji a ti, ktei
sami sebe kazi, se zatracuiji.

Allah stvail Své sluzebniky, aby meinili akty sluzby, ve shogls Jeho slovy:
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A dzZiny a lidi jsem jediné proto stvoril, aby Mne uctivali, (Zarijat:56)

Jednou z nejvelkolgsich podob takového uctivani je ugp, ktery Allah pedepsal Svym
sluzebnikm, jakfl'ké
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Vy, kteri vérite, predepsan vam jest fist, tak jako byl jiz predepsan &€m, kdoz pred
vami byli - snad budete bohabojni/(Bekara:183)

Vede je k tomu, aby Mu prokazovali&dza gedepsanijostu:
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Postnim mésicem je nésic ramadan, v mz Koran byl seslan jako vedeni spravné pro
lidi a jako vysvétleni tohoto vedeni i jako spasné rozliSeni. KdovAs spafi na vlastni @i
mésic, necl’ se posti! Ten z vas, kdo je nemocen nebo na cektagecht’ posti se stejny

pocet dni pozdiji; B uh si preje vam to usnadnit a nechce na vas obtizné. Dodjiipiné
tento pocet a chvalte Boha za to, Ze spra¥wvas vede - snad budete \éni! (Bekara:185)

(I

t&-")ﬂ*

Dal jim oblibit si pist, winil jej pro re lehkym, takZze neni pro lidétké, aby opustili své
navyky. Allahtikéa:
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Postte se jen po uteny paet dni! Ten z vas, kdo je nemocen anebo na cestamgcrt’

posti se stejny poéet dni pozdji. Ti, kdoZ mohou se postit, vSak n&ni tak, ti necht’ se
vykoupi nakrmenim jednoho chudého. Kdo vSak dobrovimé ugini vice dobrého, bude to
pri¢teno k jeho dobru. (Bekara:184)

Allah disponuje milosti &i nim a zadrZuje daleko od nich nestf a zakazané. Taka:
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A pust je pro vas lepsi - jste-li rozumni(Bekara:184)

Neni pochyb, Ze se v tomtoésici srdce #ticich obraceji k Nejmilostdsimu Panu, aby se
P&na na nebesich obavali a doufali v Jehosadra v Uspch, Ra,.

Pratez je odmina za tuto sluzbu Allahu velika, je nezbytné dilase jejim pedpisim, aby
muslimové ¥déli, co je povinné a to tak&nili, co je zakazano, aby toho zanechali a co je
povoleno, aby se tim nezaovali.

Tato kniZzeka je pak sbirkougthto gedpisi, bontonu a sunnyigtu. Prosime Allaha, aby se
stala uziténou pro mne a pro mé bratry muslimy. Chvala All&Panu swtu.

Definice pastu

SijAm @L—=) je arabské slovo pro ,zdrzeni séc@ho.” Islamsko-pravni definice tohoto
terminu zni: ,zdrzet se vSeho, co russipod vychodu do zapadu slunce, s imyslem postit
se."

Predpis pistu

Podle jednomysiné shody celé muslimské ummyag p neésici Ramadanu povinnosti a pro
to existuje celdada dikazi v Koranu a v Surth Allah rika:
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Vy, kteri vérite, predepsan vam jest fist, tak jako byl jiz predepsan &€m, kdoz pred
vami byli - snad budete bohabojnil(Bekara:183)
Posel BoZils 5 4de &l La pravi: Pilifa islamu je @t...“ a mezi nimi vzpomina takédpt
béhem nésice RamadantiKdo prerusi fist v Ramadanu bez ospravedinitelného Sari'atského
diivodu, spachal velikyifich. Rika BoZi Poselas 5 4de &) L= popisujice sen, ktery witl
... az jsem dosp k planiné, kde jsem slySel diaké hlasy. Zeptal jsem se: ,Jaké to jsou
hlasy?* Bylo mi odpo¥zeno, Ze to jsou hlasy obyvatel pekla. Pak mne diive jiné misto,
kde jsem vidl lidi viset pfivazané za Slachy svych kolen, s roztrzenymi koudlst, ze
kterych se jim#inula krev. Zeptal jsem se: ,Kdo jsou tito?Rekli: ,To jsou ti, ktef
predrasré prerusovali pist“® Tj. pred nastoupenim doby jehdepusenti (ar. iftar).
Hafiz az-Zehebiika: ,Mezi vricimi je obecé zndmo, Ze ten, ktery se neposti Ramadan a
nema pro to dvodu, je horSi nez ten, ktery cizolozi a pije atkoHMuslimové jsou
napochybach, je-li takovy ¢kdo wvibec je& muslimem a neni-li jiZz marnotratnym
odpadliken.

Sejchu l-islam Ibn Tejmijjaika: ,Pokud se &kdo neposti Ramadan a vi, Ze je to haram,
pricem? si to sdm pro sek@ni povolenym, toho zabteA ten, ktery takini, protoZe je
nemoralni, toho potrestejte za to, e se nefosti.

% Sahihu I-Bucharf; al-Fethu I-béri, 2/183.
3 Sahahihu t-tergib, 1/420.
* Tj. Popravte ho jako odpadlika.



Dulezitost pustu

Zajisté v sob past skryva mnohoidezitosti. Jedna z nich se traduje sahih hadisdmAtlah
pravi, Zze fst si zvolil Sam pro Sebe, tedy aby z§ jen On odmnoval a znasoboval
odmenu, jakfika v hadisu |-kudsi: § vyjimkou pistu, ktery je jen pro Mne a J& zaép
odmyriuji.“® Pistu neni nic podobrica prosba posticiho jetijata® Postici se bude radovat
dvakrat. KdyZ perusi swj past a kdyZ se pak setka se svym Pandfisst se bude v soudny
den gimlouvat za svého posticiho se, kdgkne: ,Allahu, ja jsem mu branil v jidle a uzivani
si kthem dne, dovol mi tedyfimluvit se za #j.“'° Pach z st posticiho se je u Allaha leps;i,
nezli viné mousu?! Pist je $titem a pevnosti, ktegadhrani ped ohrim.'? Kdokoli se jeden
den pro Alldha posti, tomu Alldh oddali jehoitedl ohré na 70 let:® Kdokoli se posti by i
jediny den hledaje Allahovu spokojenost a budedslgzini den jeho Zivota, vejde do r&je.
V rdji je brana s ndzvem ar-Rejjan, kterou projgouze postici se a nikdo krémich. Kdyz
do ni vejde posledni z posticich se, bude @eam a nikdo tudy jiz neprojde.

Ramadansky st je piliem islamu, v Ramadanu seahzjevovat Koran, vém je noc, ktera
je lepSi nez tisic #sial. KdyZz z&ne Ramadan, otéau se brany raje a z&ow se brany pekla
a prikovou se Sejtani® Postit se v Ramadanu je jako postit se dessianv roce’’Kdokoli
se posti Ramadan &N své vie a kwili nackji po odn&ng, tomu jsou odpushy vSechny jim
uginéné Hichy® Na konci kazdéhotstu Allah vybira ty, kt& jsou vysvobozeni z pekid.

Uzitek pustu

Je mnoho moudrosti a uzitku, ktery setstpo skryva. Vztahuji se k bohabojnosti, jak jsme
vzpomenuli ve verSi ze sury Bekara. Jeho vyznanmenig zdrzi-li se&loveék povoleného
v nadkji ziskani Bozi odrény, pak je pro & lehci zdrzet se zakdzaného.

Pokud r¢i bricho poctuje hlad, mnohé jiné organy to ani nepociti. A pbleiclovek syty,
pak jeho jazyk, &, ruce i pohlavi pocduji hlad. Rist vede k viizstvi nad Sejtanem,
kontroluje tuzby a chrani organy.

Kdyz postici se pociti hlad, proziva to, co cudiZivaji kazdy den, coz jej vede k soucitu
s nimi a on jim udluje, aby hlad ukojili. Poslouchat o hladgizcich neni totéz, jako s nimi
hlad sdilet. Stephjako jezdec nechape&gika, dokud nesleze z kKoa neprojde se kus cesty
S nim.

®> MedzmU'u |-Fetawa” 25/265.

® Sahihu I-Buchari, al-Fethu |-b&i,1904; Sahihu t-tergib, 1/407.
" Sunen an-Nesai, 4/165; Sahihu t-tergib, 1/413.

8 Zaznamenal Bejheki 3/345; as-Silsilatu s-Sahilbipd797.

® Sahihu Muslim, 2/207.

0 Musned Ahmed ibn Hanbel, 2/174.

1 sahih Muslim, 2/807.

12 Musned Ahmed, 2/402; Sahihu t-tergib, 1/411; SahDZzami', ¢. 3880.
13 sahih Muslim, 2/808.

4 Musned Ahmed, 5/391; Sahihu t-tergib 1/412.

!5 sahihu I-Buchéri, al-Feth, 1797.

8 Tamtéz¢. 3277.

" Musned Ahmed, 5/280; Sahihu t-tergib, 1/421.

18 Sahihu I-Buchéri, al-Fett,37.

9 Musned Ahmed, 5/256; Sahihu t-tergib, 1/419.



Past cvii touhu vyvarovat se tuzeb a chranit sietii. Poniize ti, abys porazil svou naturu a
odcElil se od svych navyk Cvici té take, abys byl i@sny a organizovany, jen kdyby tomu
lidé rozungli. Past je podobou jednoty muslimkdy cela umma v jednom dennim okamziku
z&ina i korgi svij past.

Past dava velkou filezitost vyzyvatalm k islamu. V Ramadanu mnozi na¥tji mesity,
mnozi z nich poprve, nebo jsou tu i taci,rktdo mesity zavitali po dlouhé dghtakZe se jim
vtomto nésici jejich srdce otviraji a proto jereba vyuZzit pilezitosti a vyzvat je
nejkrasrjSim zpisobem, ptadat vhodné a zajimavé&egnasky, howit uzZitetna slova,
vzajemré si pomahat na dobEmnosti a bohabojnosti. Vyzyvatel se také nesmlazoedat
druhym a zapomenout sam na sebe.

Adab a sunna mistu

Nekteré \&ci jsou povinné, jiné dopoené, oblibené.

Je teba davat pozor na suhur (tj. ranni jidlo), abycham€] néco pozeli a popili Fedtim,
nez se zéneme postit. To jefeba prodiuZzovat az do ezdnu na ranni modlikika Posel
BoZi s 5 4de 4 Lo Dbejte na suhdr, v 8m je pozehnant?® Suhr je poZehnany chod a
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v ném je rozdil oprodi Zitim a keg'anim. Nejlepsim suhtrem jsou préticiho datle?

Dale nespodovat s iftarem (tj. chodenm¥igpreruseni pstu), protoze Posel Bozj «le 4 JLla
s fik&: ,Lidé budou na dobru, dokud nebudou zpbdvat iftar“?* PreruSovat pst
zpisobem popsanym v hadisu Anadeoselals s 4le 4l L preruSoval sij past cerstvymi
datlemi pfedtim, nez se Sel pomodlit. Pokud by ngnderstvé, jedl by suché a pokud by
nem¥l ani ty, pak by peruSoval st vodou:?®

Po iftaru pronést slova tradovana v hadisu Ibn @maodle kterého Posghk s 4de &l Lo
poté, co perusil pist, rikaval:

ZEHEBE L-ZEMA' WE '‘BTALETE L-L'URUK WE SABETE L-ADZRU INSA ALLAH

V priblizném pekladu: Ode$la Zize cévy ot tekou a ustavila se odima, da-li Bih.2*

Chranit se ped Hichem, nebt Posells 5 4le &) L Fikd: ,Kdyz se Bkdo posti, necH se
chrani hifichu...“® Rik& Posepls 5 4l 4l s Kdokoli neprestane Ihat a podle IZi konat,
Allah neméa paebu jeho hladu a Zizrt?° Postici se by se ghvyhybat véem podobam
zakadzaného, jako je pomluva a leZ, aby neztrabilsvdnénu. Rika Posekls 5 4le 4l Ll
,MiiZe se stat, Ze postici se neméa ze svébtumic, neZli hlad a zize“?’ Mezi wcmi, které
znicuji dobréciny a gindSeji Spatné je i to, Zze sam &akovoluje$ divat se na v3elijaké
zabavné soske, serialy, sportovni programy¢astniS se prazdnych sezeni, bloumas ulicemi
se Spatnymi lidmi, kié trati svij ¢as, takZze se ze tvéhoésice sluzby Alldhu a Jeho
vzpominani stane &sic spanku fes den, aby si se vyhnul hladugsit vynachavani
spole&nych modliteb a traveni noci v zalav

20 5ahihu I-Buchari; al-Feth, 4/139.

2L Sunen Abu Daldt. 2345; Sahihu t-tergib, 1/448.
22 3ahihu I-Buchari, al-Feth, 4/198.

23 sunen Tirmizi, 3/79.

24 Sunen Abu Dald, 2/765.

25 gahihu I-Buchari, al-Feth,1904.

26 Al-Bukhaari, al-Fath , no. 1903

2" bn Maajah, 1/539; Saheeh al-Targheeb, 1/453



Jsou i lidé, kt# se rozesmutni, kdyZije ramadéan, protoZze mysli na zabavu, ktera jite uj
Jsou i takovi, kiié béhem ramadanu putuji do rgicich zemi na dovolené.

A ani meSity nejsou uSemy takového zla, jako je objevovani se okraslenyh
naparfémovanych Zen, dokonce ani v mekkanském iarala

Nekteri tento mésic gretvari v mesic Zebroty dokonce i kdyZ nejsou ifdini.

Jini se bavi prskavkami a petardami, zatimco fii 5vij ¢as na trzich a honi médu. Jsou i
vlastnici novych moédnich modelbéhem poslednich deseti dni Ramadanu, aby takto lidi
odvlekli od sluzby Alldhu a dobryaina.

Také si nikdo nesmi dovolit nechat se vyprovokopeattoZze Posel Bozk: s 4le il s Fika:
,Pokud # nékdo provokuje k hadce a uraZiekni: ,Ja se postim, ja se postiti® Jednou
proto, aby si fipomenul on sam a podruhé proto, aby sifipgmenul i protivnik. Ale to, co
vidime u naSich posticich se, je opé. Vidime mnohé, jak se Zenou ve svych autecly, kdy
rozléha ezan na verni modlitbu.

Netreba se fejidat, nebd Bozi Posebl: 5 4de 4l JLa fikd: ,Syn Adamiv nenaplni horsi
nadobu, neZli svéiicho.**® Moudra osoba ji, aby Zila a neZije, aby jedla.lépsi jidlo je to,
které je tu, aby se jedlo a ne to, které chce,sgbgnu slouZzilo. Ale lidé sesbem Ramadanu
oddavaji psadani vselijakych hostin, Kipraw jidla se stavi jako k jakymsi rituah, takze
Zeny a sluzebnictvo travi vSechenijsvas vdenim a pipraw jidla. Zapominaji na uctivani
Allaha, picemz lidé utraceji na jidlo v Ramadanu vice, nedyjinrRamadan se tak stava
meésicem Zalud&nich onemoceni, obezity, kdy se lidé sotva zvedaji n&momodlitby, nebo
odchéazeji po dvou rek’atech.

Byt Stedry v rozdavani znalosti, p&n vyuzit své postaveni a silu na pomoc slabSimh&u

a Muslim zaznamenali od Ibn Abbase, ig&l: ,Posela 5 ale & Lo byl nejSediejsi ze
vSech lidi (v dobrainnosti) a nejvice dry byl v Ramadanu, kdyZz vidal DZibrila.
V Ramadanu jej potkaval kazdou noc a on by jgjiluKoranu. Poselas 5 4le 4l L byl
rychlej&i véinéni dobra neZli vanouci vitt*° Jak tedy mohou lidé zamit $&drost za lakotu
a ¢iny za lenost tak, Ze nekonaji své povinnosti jedjimmezachézeji s druhymi tak, jak je
potreba a je& se gitom vymlouvaji na pst?

Propojeni fistu a krmeni chudych je jednim zeigphi ziskani raje, jakika Bozi Posell=
ale s ade Al Vo rdji jsou komnaty, jejichz vejSek se vidi zevnita vnitrek se vidi zvenku.
Allah tyto komnaty pipravil tém, ktefi krmi hladowjici, ktefi jsou jemni vieci, ktefi se
pravidelr® posti a kt&f se modli v noci, kdy? lidé spt* Rika Posel BoZgl 5 4de &l Lo
,Kdo d& posticimu se jidlo, aby s ninfiepusil pist, ma stejnou odénu jako on, aniz se
Fehokoli vezme z odény posticiho sé3? Sejchu l-islam Ibn Tejmijjaika: ,Zde se mysli, Ze
jej nakrmi, dokud neni tento spokojeietné jsou pklady selef, kt& vice n&li radi pro
chudé, nez pro sebe, kdyZz usedalirérpSeni pstu. Mezi nimi jsou Abdulldh ibn Omar,
Malik ibn Dinar, Ahmed ibn Hanbel a dalSi. Nakbdullah ibn Omar nagrusil pist, dokud
okolo sebe neshromazdil sirotky a chudé, aby sjexitn

28 7aznamenal al-Buchari a dalsi. Al-Feth1894.
2% Sunen et-Tirmizic. 2380.

30 sahihu I-Buchari, al-Fett, 6.

31 Musned Ahmed, 5/343; Ibn Chuzejnta2137.
32 Tirmizi, 3/171; Sahihu t-tergib, 1/451.



Co je tireba cglat béhem tohoto velikého nésice

Pripravit sebe i své okoli na sluzbu Allahu, pospisg pokanim, navrétit se k Allahu, radovat
se z pichodu tohoto ®sice, postit se podle pravidel, mit spravny umy$ida se Allhaha,
modlit se terawih, necitit se poslednich desetRkrnadanu unaven, hledat Noc uradku,
neunave ¢ist Koran, snazit se u toho plakat, snazit se porwgt verSe, které jsodteny.
‘Umra v Ramadanu je svou odnou rovna hadzdzi, milodar se znasobuje mnoholaat
i'tikaf v tomto mesici je potvrzenou sunnou.

Neni nic Spatného na tom, blakiépjedni drunym k zgtku Ramadanu. Posel «le &) La

Al mel ve zvyku grinaSet svym druim dobrou z¥st o p&atku ramadanu, povzbuzoval je
k tomu, aby jej co nejvice vyuzili. Abl Hurejigka: ,Rika Posebls 5 4l &l JLa: | Pfigel

k vdm Ramadan, poZehnany dsic. Alldh vam jej pedepsal postit se. Vém se otviraji
brany raje a zaviraji brany pekla. Sejtani se & piikovavaji. V ém je noc, ktera je lepsi,
neZli tisic n¥siai a komu jsou zkraceny jeji blaha, tomu je vpravzkracena velika &>

Pust poétem dna uréeny a neukeny

Existje pist, ktery se musi postit pouze ené dny a weny paet dmi, jako je mist

v Ramadanu, nebaipt odkupu za neumysiné zabitkoho, rozvodu Zeny cestou ziharu (tj.
predislamsky zfisob rozvodu, kdy muz pronese o své manzelce, el jpakdzana jako zada
jeho vlastni rodné matky), neb#i poruseni ramadanskéhéasgtu pohlavnim stykeffi Stejré
tak i ten, ktery se zdsahne, Ze se bude postitity pocet dni, to musi splnit.

Existuje pak i druhy typ {stu, ktery neni takto specifikovan. Sem spada.napphovani
cestou nebo nemoci promeSkanych dni Ramaddistideseti dni zu I-hidZzdZa pro toho, kdo
neol&tuje, pist jako odkup ziisahy (podle &Siny), pist za pekrateni pravidel ihramu
(podle nejsprawjsiho nazoru), fist kuvili pinéni prisahy v gipac, Ze nebyl iumysl postit dny
jeden za druhym.

Dobrovolny pist pak je doplénim pro gipadné pokazené povinnosttiltady dobrovolného
pastu jsou den ‘Arefa, den ‘Asura’, dny gkl (kazdy 13., 14. a 15. den lunarniheésice),
ponckli a ¢ctvrtek, Sest dni Sewwalunigt v Muharramu a v Sa’banu.

Neni dovoleno vybirat protst pouze patek. Ani pouze sobott? Neni dovoleno postit se
cely Zivot bez peruseni, ani dva nebti tiny bez peruseni v noci.

Haram je postit se v dny svatkve dnech teSriku, nasledujicich po Svatkétipt). 11, 12 13

den Zul Hidzdza, nelbdo jsou dny jidla a piti, vzpominéni Alldaha. Jemt, kdo neo&toval
je dovoleno postit se je, kdyz pobyva v udoli Mina.

Jak se ukuje zatatek ramadanu

33 Sunen an-Nesai, 4/129; Sahihu t-Tergib, 1/490.

3 vétSina wendl — mezheby malikijja, $4fi'ijja a hanbelijjsepepisuji odkup jen zagruseni fistu souloZi.
Hanifovsky mezheb poklada analogii a uklada tedtaup i za peruseni jidlem, nebo pitim. Odkup (ar. keffara)
¢ini past po dobu dvou &siail spoji€. — pozn.pekladu.

% Sahihu I-Buchéri, Fethu |-Bai, 1985.

% Sunen at-Tirmizi, 3/111.



Potatek Ramadanu seduje viknim nového risice, nebo doka@enim 30. dne Sa’banu.
Kdokoli vidi now se objevivsi résic, nebo o tom slySi od spolehlivych lidi, je pwn se
postit. Ugovat pa&atek Ramadanu propiy a tabulkami je inovace, &li hadisu Boziho
Poslaals s 4le &l Lo Postte se, kdyZ hétj. novy nesic) spafite a peruste mst, kdyz ho
spaf¥ite.* Jedna-li se o osobu, ktera je plnoleta, svépaasepolehliva, jde o muslima, ktery
nelze, ma dobry zrakigd, Ze vidl novy meésic vlastnima &ma, pak se jeho slovoike vzit
jako prikazné s¥dectvi o pgatku pistu.

Kdo je povinen se postit

Pist je povinny kazdému plnoletému, svépravnému,ykieni cestujici, je muslim a je ve
zdravotnim stavu, ktery nezamezuje jehstp a nema Zzadnychrgkdzek pstu, jako je
menstruace (ar. hajd), poporodni krvaceni (arshidod.

Za dosplého muZe se povazuje ten, ktery spini alésjainu z nasledujicich podminek:
ejakulace, jedno jestli volni, nebo mimovolnist chlugi v ohanbi, nebo dosazeni 15. roku
Zivota. Za dosgou Zenu se povazuje ta, ktera spini podminku meast, nebo tstu
ochlupeni, nebo dosazeni 15 let. To znamena, 2 gesbude uZ i ta, kterd menstruuje, i
kdyz ji jeS& nebylo 15 let.

Déti je treba @it na pist od sedmého roku, jsou-li toho schopny. Jsaienai, ktei fikaji, Ze
je tteba udeéit je, pokud dosahnou deseti let a neposti se, jiktej i s modlitbou®’

Dit¢ ma odménu za fist, steji jako i jeho rodie, ktéi jej takto vychovali a uvedli jej na
spravnou cestu. Ar-Rub@’ijja bint Mu'awiikd o Ramadanu, kdyz bytedepsan: |)¢ili jsme
deti postit se a vyra#li jsme jim i panenky z viny. KdyZ bykteré z nich zaplakalo hladem,
dali jsme mu panenlku, aby si hralo, dokud nedeégelzapadu slunce® Jsou lidé, ki si
mysli, Ze neni@lezité Wit déti pastu, ale to mize byt ve skuténosti pro dti zajimavé a ony
jsou ve stavu, kdy se postit mohou, ale problénson pra¥ rodice, ktdi je odbivaji ze své
»-NéZnosti“ Vic¢i nim. Nechapou, Ze prav&inost se skryva ve vedenidaé k tomu, aby se
postilo, ve sho&se slovy BoZimi:
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Vy, kteri vérite! Strezte sebe i rodiny své f&d ohrém, jehoz palivem budou lidé a

kameni. Na rgj dohliZzeji andélé prisni a silni, ktei se neodvazi neuposlechnout Boha v
ni¢em, co jim prikazal, a vykonaji vSe, co jim bylo pordeno.(Tehrim:6)

Se zvlastni pé je treba pistupovat k divenkam, které pradoséhli pinoletosti, nelsose
muaze stat, Ze se Kli studu posti i vdobmenstruace a poté nenahradi zmeskané dny.

Pokud se ne¥ici stane muslimem, nebo é&ise stane plnoletym, nebo bldzen se stane
svépravnym v prbéhu dne, musiistat s jidlem a pitim do konce tohoto dne, profeda
momentéld mezi €mi, kterym je fist dan v povinnost. Ale neni geba, aby nahradili
predeslé dny.

37 Opira se o autenticky hadis kigusném zéni. Viz al-Mugni, 3/90.
% Sahihu I-Buchari, Fetl, 1960.



Nesvépravny nenni zodpé&lny za sve&iny, ale je-li osoba gidaw svépravna i nesvepravna,
musi se postit v torfase, kdy je svépravna. Pokuidige do stavu nesvépravnostiiem dne,
toto mu nerusi jehoust, steji jako v gipadt ¢loveka, ktery upadne do bexomi, kwali
chorol#, nebo &&emu jinému, nehlb mél v amyslu se postit, dokud byltipsmyslech®®
Podobné pravidlo plati i pro epileptiky.

Pokud rkdo zentie kthem ramadanu, neni Zadného splaceni dluhwezkvili zbyvajicim
dnim Ramadanu.

Pokud rgkdo nevi, Ze je povinnosti postit se v RamadaripadrE Ze je zakadzano jis€bem
pustu, nebo Ze je zakazanshem mistu soulozit, pak, podleétsiny wendi je tato omluva
piijatelna, jako je nap situace lidi, ktd praw prijali islam, nebo muslir Zijicich

v nepatelské zemi ne¥icich, nebo muslifh ktefi vyrostli mezi negricimi. Le¢ osoba, ktera
vyrostla mezi muslimy a &a piilezitost ptat se, nema vymluvy.

Piust cestujicich

Cestujicimu je povoleno 8ypust prerusit, ale musi splnit ité podminky.

Jeho cesta musi byt dostaié dlouhd, aby bylo mozno ji povaZzovat za cestu (o td#azce
panuje mezi &enci neshoda). Musi také opustit osidlené UzertBiva wena rika, Zze neni
potieba, aby feruSovala fist dokud neopusti hranice svéhasta. Smysleji, Ze cesta
nezaala, dokud nejsou opu$ty hranice nista aclovek se stale nachazi v ononéstg. Allah
fika:
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Ten z vas, kdo je nemocen nebo na cestach, néghosti se stejny péet dni pozdiji;
(Bekara: 185)

Podle toho se takowlovek nepaita jako poutnik, dokud neopusti své bydliddykoli je

v misg€ svého bydli&, nepovaZuje se za cestujiciho a neni mu tedy dowokkracovat
modlitbu. Jeho cesta také nesmi byt pod umysleneda konat &co, co je zakadzané, podle
vétSiny wendi, ani s umyslem vyhnout ségiu.

Podle konsensu je dovoleno cestujicimu, aleyysil pist, bez ohledu na to, zda je s to postit
se, ¢i nikoli, ¢i predstavuje-li pro & puast €zkost, anebo ne. | kdyby mu byla cesta lehkou a
mél by nékoho, kdo mu na ni pomaha,ibe perusit mst a zkratit modlitby® Kdo se
rozhodl, Zze Bhem Ramadanu odcestuje, nesmstpaerusit, dokud skutemé neodcestuje,
neba se vzdy miZe udat 8co, co mu zabrani odcestoVaCestujici nesmiferusit swj past,
dokud nemine obyvané domy svého mista byflliale az poté, co je mine. Pak je mu
dovoleno @st prerusit.

Stejre tak, leti-li letadlem, poté, co letadlo vzlétneusti hranice mista jeho bydéSimize
preruSit mist. Pokud je letigt mimo nesto, nmize swij pust gerusit uz na &m, je-li vSak
uvnitt mesta, nesmi naém prerusit mst.

Pokud slunce zajde a cestujici na zedstgrerusi a pak leti letadlem a &puvidi slunce,
neni teba, aby s jidlem ipstal, protoZze se uz &gvden postil. A akt uctivani, ktery je

39 Medzalisu Sehri r-Ramadan od Ibn Usejmina, str. 28
0 Medzmd'u I-Fetawa” , 25/210.
* Tefsir al-Kurtdbi, 2/278.



dokorten, se nefize vratit. Pokud letadlo vzlétnggaltim, nez zajde slunce a cestujici si
pieje postit se dhem cesty, nechnegeruSuje fist, dokud neuvidi, Ze slunce zaslg, s&
nachazi kdekoli ve vzduchu. Neni dovoleno pilot@dy slétl nize, neZz obvykle a umoznil
lidem slunce nevig, protoze to je podvadi. Pokud vSak s letadlem slétne na nizsi letovou
hladinu z jiného tivodu, pak se st mize gerusit®?

Kdo odputuje na ¢gaké misto a zamysliastat na Bm vice, nezlictyri dny, musi, podle
vétSiny wenai, pokraovat s fistem. Pokud ¢kdo opusti své bydli§taby nap.pracoval nebo
studoval v cizi zemi, pak se A jako mistni a musi se postit své dny a nesmititk
modlitby. Pokud cestujici projizdirgs rEjaké mésto, které neni jeho bydl&h, nemusi se

postit, kron& pokud m& v umysluistat zde déle, ne&tyri dny, protoZe jinak se nagnjiz
vztahuji redpisy pro mistnihd®

Kdo se zane postit jakozto mistni a pak vycestugndm dne, dovoleno mu jegrusit [@ist,
protoZze Alldh dovoluje cestovani vSeob&gako legitimni divod peruSeni fistu, jak je
patrno z vySe zmémého verse.

Osol#, kterd ma v popisu prace cestovat se dovoluje stépge, ma-li dm, kam se vraci,
jako nap. kuryr ktery slouzi muslidm, neo taxikf pilot atd. dokonce i kdyZz bude jeho
cestovani kazdy den, ale jsou povinni tyto dny aditrpoza@iji. Totéz plati i pro namamiky,
ktefi maji svwij dim na sousi, ale pokud naimdék ma svou rodinu a vSe, co mu je ileba

s sebou na lodi a cestujefpd, neni mu dovolena@ruSovat fist, ani zkracovat na modlitby.
Co se tgye koaiovnika, beduina, ktery putuje mezi letnim a zimrdomovem, tomu se
povoluje geruseni fistu a zkraceni modlitebztbem cesty, ale pokud se jiz ubytuje v jednom
ze svychéfiomcﬁ/, neniize pgreruSovat fist a zkracovat modlitby, dokonce i kdyZ nasleduje
své stada.

Pokud cestujici dogpe do cile Bhem dne, existuje mezicenci neshoda, jestli s jidlem
piestane, nebo rf&.Mame-li byt na jistjsi strar, iikAme, Ze je prodjlepsi s jidlem a pitim
prestat, kvli Gcté k mésici, nicmél povinnost naposhi toho dne pozii stale trva, jedno
jestli dotyny prestal,¢i nepestal s jidlem poté, co dadplo cile své cesty.

Pokud cestujici zaggoe Ramadan na jednom ngist pak odcestuje¢cham, kde lidé z&ali
pust o den #iv, nebo pozdi, pak necli nasleduje lidi na tom mista gerusi @ist s nimi, i
kdyby to znamenalo, Ze se bude postit déle neznBOpdotoZze Posel Bozk: 5 4de &) Lo
iika: ,Postte se kdyz se vSichni posti #epuSujte pist, kdyz jej vSichni ferusuji.* Pokud to
bude znamenat, ze jehdgp bude kratsi, nez 29 dni, pak musi jeden deradihpo dni ‘idu
(tj. svatku), protoZe lunarni&aic neniZe byt kratsi, nez 29 dffl.

Nemoc

V pripack jakékoli nemoci, kdy se nemocny neciti tinlje dovoleno nepostit seakazem je
vers:

2 Podle slov $ejcha Abdulazize Bin Baze v odpona podobny dotaz.

*3 |bn B4z: Fetawa u d-Da’'wa, str. 977.

* Medzmu* Fetawd” Ibn Tejmijja, 25/213.

*® Tamtéz. 25/212.

* Fetawa u §-Sejchi ‘Abdul‘aziz ibn Baz: Fetawa Sijgm, Daru |-Watan, str. 15-16.



Ten z vas, kdo je nemocen nebo na cestach, néghosti se stejny péet dni pozckji;
(Bekara: 185)

Pokud se vSak jedna o menSi nemoc, jako je bolasy,hnebo nachlazeni, pak to neni
divodem pro peruSeni fistu.

Pokud existuje medicinskyiklaz, nebo pacient vi z vlastni zkuSeno&tie preswdcen, ze
mu past zhorSi jeho zdravotni stav, nebo oddéli uzdravdovoleno mu je ferusit mst,
naopak, je pro & zavrzenihodno, aby se postil. Pokud je paci&td nemocen, nemusi vzit
umysl pistu gred nasledujicim ranem, i kdyz se zda, Ze se jehorstziti zlepSil, protoze se
bere v potaz stav momentalni. Pokud by pacientdet misobil beze¢domi, nech past
pierusi a doplni pozg. *’

Pokud pacient upadne do beédemi Ehem dne a probere séed zapadem slunce nebo po
ném, jeho fist je platny, v pipact, Ze ho rano zml. Pokud #stane v bezasdomi od vychodu
do zapadu slunce, jehaigi je podle ¥tSiny neplatny. Podle&sSiny je povinnosti toho, kdo
upadne do bezdomi, pokraovat ve svém {stu bez ohledu na to, jakou dobu stravil
v bezvédomi®® Jsou i @enci, ktéi vydali fetwu, Ze ten, ktery upadne do b&hymi, nebo
pozije sedativa, nebo je pod anestézitipfeiného dvodu a Astane v bezadomi i dny,
nebo méa nez to, tak musigst tchto ti dni nahradit pozgi, protoZze se pé&it4 jako spici.
AvSak pokud #stane v bezadomi déle neZ toto, nemusi je nahrazovat, proteZzpostuto
dobu paité jako nesvépravry.

Pokudc¢lovek poctuje nenormalni hlad, nebo Ziza z&ne se bat, Ze by to pr&jrmohlo
predstavovat ohrozeni Zivota a zdravi¢gemz ma dvod se takto obavat, pakaie gerusit
pust a nahradit jej poz, protoZze zachrana Zivota je povinnosti. Ale ndoioleno fst
preruSovat z dvodi snesitelnych &kosti, ani kuli Gnaw, ani ze strachuipd rgjakou
vymysSlenou nemoci.

Lidé, kteai vykonavaji €Zkou fyzickou praci nemohourgrusovat sij pust. Musi Bhem noci
vzit v umysl, Ze se budou nasledujiciho dne pdatikud nemohourpstat pracovat a boji se,
Ze by jim mist uSkodil, nebo pokud budou vystaveni extrémnimnpiokam, které vyzaduiji,
aby pist prerusili, pak nechse naji a napiji jen potud, pokud jim to umoZnilnaget obtize,
pak pestanou sjidlem az do zapadu slunce a potbmist tohoto dne nahradi. Ti, kfe
pracuji na fyzicky narinych postech, jakoéthici v hutich apod., ne€lpokouseji pracovat
na n&ni snmeng, aby se mohli vyhnout legalnim tgobem praci &hem dne. Mohou si také
vzit neplacenou dovolenou, pokud ani to neni mopad, & hledaji jiné zarsstnani, kde
mohou v celosti praktikovat svou viru. Alléiké:
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A kdo je bohabojny, tomu On pripravi vychodisko a us&dri mu obZivu z mista, odkud s
tim ani nepctital. (Taldk:2-3).

Studenti pi zkouSkadch nemaji vymluvu pragruseni pstu a neni jim dovoleno poslouchat
rodice, ktei jim natizuji prerusit gist kvili zkousce, protoze neni poslusnosti ser@mu pi
neposlugnosti Stviteli.>°

47 Al-Fetawd’, 25/217.

8 Al-Mugni ma‘a a$-Serhi |-Kebir, 1/412 a 3/32; abWs(‘atu |-Fikhijja al-Kuweijtijja, 5/268.
49 |pbn Baz, Ustni fetwa.

50 Fetawa’u I-LedZneti d-D&'ima, 10/241.



Nemocny, ktery doufa v uzdraveni, nécpos€ka, dokud mu nebude lépe a pak nech
nahradi promeskané dny. Neni mu dovoleno, aby poaizenil chudé. Ten, ktery naopak trpi
chronickou nemoci bez ngd na uzdraveni, nebo stanpvek, ktery neni schopen snésisp,
nech krmi chudé polovinou sa’a z&kladnich potravin tér& zem za kazdy promeskany
den. Rl s&’a je piblizné rovno kilu a @l ryze. Je mu dovoleno dat vSe najednou posledni
den mistu, nebo postugrkazdy den. Musi tento obnos dat v potravinachkalinv pergzich,
neba ver$ takto nézuje> MuaZe vdak poskytnout financetwtryhodné osody nebo
humanitarni organizaci, ktera z& koupi potraviny a rozdi je chudym jeho jménem.

Pokud se pacient neposti Ramadartekévani zlepSeni svého zdravotniho stavitemz
nasled® odhali, Ze je jeho nemoc chronicka, je povinenrmitk chudého za kazdy
promeskany den, ktery se nepo%tiPokud ®kdo ¢ekd uzdraveni z nemoci, doufa, e mu
bude lépe, aleiptomto zentie, nenese Zadny dluh, ktery by se musel doplatit.

Pokud rkdo trpi nemoci, o niz soudi, Ze je chronicka a gaka ni najde Iék, ktery &@ze
uzivat, gicemz se jeho zdravotni stav zlepSi, nemusi nahraagwechané dny, protoze
v dané situaci jiz &inil, co mu bylo povinnosti®

Bude-li rtkdo nemocen a pak se uzdrasitnZz bude schopen nahradit vynechané dny, ale
newini to pred svou smrti, musi se pak z jeho zanechaného kmayzit potebny obnos,
kterym se nakrmi chudi za kazdy den, ktery se agtynepostil. Pokud ékdo z jeho
piibuznych si peje nahradit sam gt tohoto zesnulého, i to je vigaku, nebd je
zaznamenano v obou sbirkach Sahih, Ze Prérok4le & La ekl ,Kdo um?e a zanechal

pk sol# nepos#nych dni, neclr se skdo z jeho rodiny posti za mrtvéht’?

Stari lidé

Velmi stai lidé, ktei nenalézaji sil, aby se postili a Ktgsou slabsi s kazdym dnem, protoze
se jim blizi smrt, nejsou povinni postit se, cah jje povoleno, fedstavuje-li to pro &
téZkost. Ibn Abbéasikaval o versi: B
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Ti, kdoZz mohou se postit, vSak n&ni tak, ti necht’ se vykoupi nakrmenim jednoho
chudého. Kdo vS8ak dobrovol& ucini vice dobrého, bude to pi¢teno k jeho dobru.
(Bekara:184):
Tento verS neni zruSen a vztahuje se na starc#arenku, ktéi se jiz neposti.Necht’ tedy
takovi nakrmi chudého za kazdy &, ktefi jiz jsou senilni, zaponatlivi, ti se jiZz nemusi
postit \ibec anicinit nic v souvislosti s tim, ani neni jejich rodipovinnainit v souvislosti
s timto néeho, nebo se jiZ tito lidé nepditaji jako osob& odpowdni.
Pokud jsou &kdy jasné mysli ad&kdy nikoli, posti se, kdyzZ jsou v pldku a neposti se, kdyz
0 sol& newdi.”®

°L Tamtéz, 10/198.

2 |bn Usejmin.

°% Fetawa'u |-LedZneti d-D&'ima, 10/195.

> Tamtéz. Svazek o da’'wa, str. 806.

%5 Sahihu I-Buchéri, Kitabu t-Tefsir, Babu |-Ajamer’Slidat.
6 Medzalisu Sehri Ramadan od Ibn ‘Usejmina, str. 28.



Pist béhem valky

Ti, ktefi bojuji proti nepiteli, nebo jsou v oblezeni, pokud byisp oslabil jejich
bojeschopnost, maji dovolendgp prerusit, i kdyby nebyli cestujici. Jednou Posel Bgk-
Al sadde &l fekl svym drulim pred bitvou: Zitra se setkate s néftelem. Kdyz se nepostite,
budete sil#si, proto se nepo&te“>’ Podobného nazoru je i Ibn Tejmijjaséhci Damasku
dali podobnou fetwu v de@ltatarského obléhanidgsta.

Ji_nepostici se na uejnosti?
Pokud existujeizjmy divod, Ze se ¢kdo neposti, jako ndpnemoc, pak prodpneni Kichu,
ji-li a pije na veéejnosti. Pokud je vSakiiginou preruseni fistu réco skrytého, jako ndp
menstruace Zeny, pak by tato osobdanjist a pit ve skrytu, aby sé&queslo nepdebnym
podezenim.

Umysl (ar. nijja) pastu

Nijja je podminkou fistu, ktery je povinny, stejnjako v gipac pastu nahrazujiciho
vynechané dny povinnéhdigtu, nebo § pustu odkupném. Posel Boiika: ,Neni pistu pro
toho, kdo nevzal tmysl nog%ed nim*°®

Nijja se nmiize &init v jakoukoli na&ni dobu, teba i bezprosedre pred Usvitem. Nijja
znamena pevny umysl, rozhodnuti v srdci, Ze&® nini. Vyslovit takovy umysl nahlas je
inovace a kazdy, kdo vi, Ze dalSi den je dalSimmdR@madanu, ve kterém se posti, samym
timto vzal amysF®

Pokud rkdo zamysli peruSit gist lEhem dne a pak to némi, podle nejsilgjSiho nazoru
neni jeho fst timto rusen, protoze jehdipad je jako pipad rgkoho, kdo si peje promluvit
v modlitké a pak to netini. Néktefi ucenci smysleji, Ze dotpy prestava byt posticim se,
kdyz pestane jeho umysl postit se. Tedy, drze se jistéhogl takovy den nahradit pozjl

Nevira kazi umysl, podle jednomysiné shody.

Neni teba opakovat sy umysl kazdou noc v ramadéanu. Ddstgci je umysl na z&tku
ramadanu pro vSechny jeho dny.

Pokud se umysl fpruSi nap cestovanim, nebo nemoci, pak je rpba obnovit jej
v momentu, kdy festava @vod tohoto peruSeni.

Umysl pro dobrovolny fist noc ged nim neni povinnosti. ‘Aida vypraviPgsel Bozi4 Ll
Al 5 4de ke md jednoho dne fiSel a zeptal se: ,Mameédao na jidlo?* Odpovdela jsem, Ze
nemame a on na to pravilPak se tedy budu postit?

V piipack zvlastnich nepovinnychipti jako je den ‘Arefa, nebo ‘Aduré je lepsi drzet se
jistoty a vzit umysl nocigdem.

7 sahih Muslimg. 1120.

8 Sunen Abu Dauldk. 2454.

9 Medzmu'u I-Fetawd’i Sejchi l-islam, 25/215.
80 sahih Muslim, 2/8009.



Pokud rkdo zap@ne povinny fst, jako je nap nahrazovani vynechanych dni Ramadanu,
nebo plgni prisahy, nebo odkupu, pak musiipypuist dodrzet a nema pravaepusit jej,
mimo Sari’atsky odivodréné situace. Pokud jde o dobrovolnyisp pak ma postici se
,svobodu vyBru dokon¢it swij pist nebo ho perusit“®* Dokonce i kdyZ nemaddod
pierusit jej. Jednou Posel Boié 5 4de 4l JLa vstal jako postici se a paktem dne jedf?

Bude vSak osoba, kter&epusi swuj dobrovolny mist, za dobu, kdy se postila o&mna?
Nekteri utencitikaji, Ze nebud&® Proto je lepsi, aby postici seipdobrovolny st dovedl|

do konce, neni-li nic, co by jej nutilaigt prerusit.

Pokud rkdo az do doby po Usvitu netusi, jestli uzalaamadan, nechprestane jist, kdyz se
to dozvi a nechtento den nahradi po¥é podle \&tSiny wendl. Rika Posel Boz&le &) la

a5 Neni pistu pro toho, kdo nevzal dmyslu noégutim®®*

Pokud zajatec neboexen zna, Ze z&al Ramadan, protoZze \ddmesic, nebo mu &rohodné
osoba o tonfekla, je povinen se postit. Pokud nevi, kd§sio z&al, musi @init idZtihad a
rozhodnout se podle toho, co mysli, Ze je ngjiin Pokud se nasledrdozvi, Zze se jeho
rozhodnuti shoduje se skdtgm nastupem #sice, jedig dolre. Pokud se neshoduje, s tim,
Ze se zé&al postit po z&tku ramadanu, i to je podlétginy v pdadku. Pokud se vSak ukaze,
Ze se postil tive, neZ nastoupil ramadan, musi nahradit zbyvdjgi Pokud s&ést&ne
shoduje acasté&né nikoli, pak dny, které se shoduji a ktericpazeji po Ramadanu jsou
vporadku a ty, kteréifgdchazeji, je nutno nahradit. Pokud ovSem nikdg e skuténost, je
jeho mist v padadku, protoze Alldh nikomu neuklada nad jeho motirios

Kdy se z&it a kdy prestat postit

Kdyz celé slunce zajde, postici se muitrpsit swj pust, bez ohledu n&ervanky na
horizontu. Posel Bozl s 4le 4l La fika: ,Poté, co noc fijde odtamtu? a den odtamtd’
skonef, nechr’ postici se ¥erusi swij pist“®® Pospisit si sigrusenim fistu je sunna. Posel
Bozial s 4le &) L se nemodlil modlitbu zapadu slunce (ar. magribkudl neperusil pist,
byt i lokem vody®’ Pokud postici se nenajde v tom okamZiku &iey by prerusil swij pist,
nech’ v srdci vezme Uumysl, zaipt preruSuje a nieka s jeho ferusenim na poz. Nech' se
postici se chraniipd geruSenim fistu pediasrg, neba jsme jiz fekli, Ze se takovi lidé
trestaji v pekle. Pokud si je osoba jista, nebasksta, gipadré neni-li jista, Ze ferusla st
piectasr¥, nechi pokraiuje v pistu, protoZze zaklad je, Ze den feseskoriil. °® Nech’ postici
se neposloucha n&whodné osoby a dava pozor ¢asové rozdily mezi asty, poslouchani
ezanu v radiu apod.

Kdyz nadejde usvit (ar. fedzr), tj. objevi se bittkka na vychodnim horizontu, jégba gestat
s jidlem a pitim, &auz je slySet ezan, nebo neni. Pokud postici seevijuezin hlasi ezan pro
fedzr, nech prestane s jidlem a pitim, kdyz jej zaslechne. Poldak muezin hlasi ezameol
nastoupenintasu Usvitu, neni pifaba zapgist pist. Pokud si neni jist, co muezin hlasi,
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pricemZz sam nefite ukit pocatek mistu, nech se poslouzi tabulkami, je-li si jist jejich
spravnosti. Smyslet, Ze je pro jistotu lep&igpat s pstem o deset minutie je inovace.

Muslimové Zijici v mistech, kde je rozdil mezi dnermoci ve 24 hodinové peridgsou
povinni postit se bez ohledu na délku dne. Neterych mistech pak jiz neni hranice mezi
dnem a noci a na nich by muslimovélinurcovat pa&étek a konec stu podle nejblizSiho
mista, kde takovy rozdil existuje.

Co ruSi pust

Vedle menstruaiho a poporodniho krvaceni vesSkeré dadsi wisici mist pist skuténé rusi
za néasledujicich podminek: 1. dény vi, Ze to rusifsst a neni nesvépravny; 2. je gdem,
co ¢ini a nezapom#l, Ze se posti; ini tak ze svobodnéile a neni k tomu donucen.

Mezi vécmi, které ruSi fist jsou situace, kdy dochazi k vytékaglesnych latek, jako
nag.pohlavni styk, umysiné zvraceni, menses, goistilou (ar. hidzama), stajnjako
situace, kdy sedjka latka dodla dostava, jako vifpad jidla a piti®®

Mezi v&cmi ruSicimi st jsou i ty, které se povaZzuji za ekvivalent jidlgiti, jako jsou léky,
které se piji, infuze, transfuze. Injekce, kter@edavaji, ale nejsou ekvivalentem jidla, nebo
piti, jako nap. injekce antibiotik, vakciny, nebo inzulinu, nerpdst, Ihostejno, podavaji-li se
do Zil nebo do sval’® Ale pro jistotu je lepsi je brat ver.

Dialyza ledvin, kde se krev ¢drpava, picistuje a nasledhvraci zgt prefiltrovana od cuk,
soli a dalSich latek se §ta jako geruseni pstu.*

Podle nejsprawiSiho nazoru kapky doc¢@ usi, vytrhavani zuh nebo I€eni ran nerusi
pist.”? Spreje pro astmatiky nerustigt, nebd jde jen o plyn pod tlakem, ktery prochazi
plicemi a neni to jidlo. Navic se pouZivaghbm celého roku a ne jen v ramadanu. &db
krve kvili analyze nerusiist a je povolen, zidvodi poteby.”® Kloktadla nerusipst, dokud
se nepolknod?

Nasledujici ¥ci nerusi fist: kapky a spreje do uSi¢ica nosu. Nevadi, dokud se nepolknou.
Tablety, které se davaji pod jazyk, pokud se nemmlk Cokoli vlozeného do pochvy,
prostedky medicinského vySeni apod. Zubiaké zakroky — plomba, extrakce #Auhpod.
Dale c¢isténi zuhi, pouzivani miswaku, kamtku, dokud se vyhybame polknutiédeho.
Kloktani, pouzivani spréjdo ust, dokud se cokoli nepolkne. Injekce, nemagccil vyZivu,
Kyslik. Anestézie, pokud seimi nepodava usta vyziva. L&iva s vrgSim pouzitim, jako
masti, krémy, veSkeré lékské nastroje pouzivané pro prohlidku ofvodutin a trubic
lidského &la kvili vySetieni, ¢i odbéru vzorki, bez vyzivnych latek. Gastroskopie.

Ten, ktery ji a pije ghem Ramadanu bez legitimnihévwddu, se dopousti velikéhdibhu,
musi tedy dinit pokani a dopostit se, co zamesSkal. Pokiberysi mist re¢im, co mu je

% MedZmU‘u |-Fetawd’, 25/148.
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" Fetawd’u I-LedZneti I-D&'ima, 10/190.
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zakazano, jako ndpalkoholem, je jehoitich jeSE vétsi. V kazdém fipac je povinen kéat se
a vykonat co nejvice dobrovolnycligii, modliteb a dalSich drdhuctivani, aby se pokusil
doplnit pokaZené povinnosti a aby Allahjal jeho pokani.

Posel Bozpls s 4le 4l L. fika: ,Pokudélovek zapomene, Ze se posti a sni nebo vypifon
nech’ dokon’i suij pist , protoZe jej napojil a nakrmil Allali”® Podle jiné verzéika také
»neni povinen tento den nahradit, ani platit odkdPokud rékdo vidi druhého, jak ji a pije
pro zapomenuti, & by mu gipomenout, kili obecnému smyslu \Lerée:

o3l W31 Jo 1535 N5 05328015 70T Je 158313
Pomahejte si vzdjem# ke zboznosti a bohabojnosti a nepomahejte si kifthu a
nenavisti.
(Maida:2)
a hadisu: Pokud zapomenu, fipométe mi* a kvili pravidlu, Ze kdokoli vidi Bco Spatného,
ma to napravif® V piipads, Ze rgkdo musi perusit mist, protoZe je v situaci, kdy zachtge

ererer

nahradit jej pozéi.

Pokud ten, kdo je povinen postit se, bude mit daddré pohlavni styk Bhem pistu
v Ramadanu, kde pohlavni organy vejdou jeden dboétro, musi &init pokani. Tato osoba
musi dodrZet f{ist do konce dne a pak tento den nahradit a da&jzadkup, podle hadisu od
AbU Hurejry, ktery vypravi: KdyzZ jsme seti s Poslem Boziml: s 4le & Lo priSel jeden
muzZ arekl: ,Jsem zatracen!" Posel Bogk s 4le 4l [l se jej tedy otazal: ,Co je s tebou”
odpovdél: .M ¢l jsem pohlavni styk a postil jsem se.“ Zeptal ssdP Bozils 5wl &) L

, M&3 ngjakého otroka na osvobozeriRekl ten muz: ,Nemam.“Zeptal se Prorok:Mjize$
se tedy postit dva #sice po so#? odpovedél muz: ,Nemohu.” Zeptal se jej Prorok: ,Mas
¢im nakrmit chudé?* ,Nemam,* pravil dotyy..“’” Stejné pravidlo plati pro cizoloZstvi a
sodomii, coz jsou velkéifthy v Ramadanu i mimag

Pokud mél dotycny styk ve vicero dnech ramadanu, pak mushiu odkup za kazdy
jednotlivy den a neznalost, Ze odkup je povinngstieomlouvd?®

Pokud si Bkdo greje mit pohlavni styk se Zenou a §edtedtim gerusi gist ngjakym jidlem,
toho Kich je jeS¥ vétSi, nebd zneuctil Ramadan dwma zmisoby, coZz vyZzaduje skutes
uprimné a hluboké pokan.

Polibit, ¢i obejmout svou Zenu,ripadré otrokyni, je-li ¢lovék ve stavu kontrolovat se, je
povoleno, protoze v obou sbhirkach Sahih se traoljidise, Ze Posel Bozks 5 4de & La
mival ve zvyku objimat a libat své Zeny, i kdyZpssstil, ale on se nejlépe mohl kontrolovat.
Co se tye slov hadisu kudsiopn se vystha své Zeny ki Mn¢é,” tak ta se vztahuji na
pohlavni akt. AvSak pokudlovék neni sto ovladnout se, pak mgca takového neni
dovoleno, nebbjest Sari'atské pravidlo, Ze co vede k zakazanggrzgakazano.

Pokud ma &do pohlavni styk se Zenou &jge ¢as modlitby fedzr, musirpstat a jeho st
je pak platny. Pokud vSak nestane a igjde ¢as fadzru, pak musicinit pokani, nahradit
pust toho dne a zaplatit odkup.

Pokud rkoho z&éatek mistu zastihne ve stavu dZenaba, jefist meni ruSen. Dotyy mize
také oddalit ritualni koupel (ar. gusl) na p&rdat uz se jednd o gusl &r velkému

S sahihu I-Buchari, al-Feth, 1933.
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ritudinimu  znéisténi pohlavnim stykem, nebo gusl po menstruagi, sedminedinim
krvaceni, dokud slunce nevyjde. Ale lepSi je paspikoupeli, aby se mohlo modlit.

Pokud rkdo zaspi a ve spanku dojde kvyronu jeho semesigy j@ist neni ruSen.
Zpozd'ovani koupele nerusiipt, ale dotyny by si n&l s koupeli pospisit, aby se mohl modlit
a [iblizili se k emu andélé.

Pokud rkdo zazije ejakulaci dhem dne Ramadanu, ktera je d&ipéna récim, cemu se
mohl vyhnout, jako je dotykani se, nebo divani agenu, musi se kat a postit se do konce
toho dne, ficemz st toho dne nahradi.

Pokud se &kdo sebeukaji a pakgstane tive, nez z & cokoli vyjde, musi se kat, ale nemusi
ten den ani nahrazovat, ani neplati odkup.

Postici se se musi vyvarovat vSeho, co nidervyprovokovat chtia musi odhan veSkeré
zlé myslenky, které kamu pichazeji.

Podle &tSiny wendi neruSi vyron fedejakuléni, prostatické tekutiny gst. Stejg tak jej
nerusi ani vyron tekutiny, kter&kdy vykapne po mieni, ale bez fyzického uspokojeni.
Neni pofeba ani guslu, jen omyti intimnicAsti &la a abdest’

Kdo se pozvraci neimys&innemusi dany den znovu napostit, ale ten, kdautek zangrng,

jej napostit musi* Ten, kdo si vyvola zvraceni venim prsi do krku, nebo pouZitimani a
jinych prostedhli vyvolavajicich zvraceni, nebo se divAa n&a co mu mze zmisobit
zvraceni, je povinen nahradiigi toho dne. Pokudékdo citi, Ze se mu chce zvracet a pak jej
to prejde samo od sebe, nemusBsiptoho dne nahrazovat, nerusi mu @stp protoze to je
néco, co nemze sam kontrolovat. Pokud mu to vSak projde dalmst to znovu spolkne, pak
je jeho st zruSen. Pokud jegkomu nevolno od Zaludku, nethezadrzuje zvraceni, protoze
to by mu mohlo kodft?

Pokud rkdo neumysla polkne rco, co n&l mezi zuby, ale bylo toho tak malo, Zze ani on
sam nevi, jestli todstalo uvnit, nebo to vyplivnul, to se gda jako slina a nerusi toigt.
Pokud je to dostate¢ velké, aby se to mohlo vyplivhout, nécto vyplivne. Pokud to
vyplivne, tak je vSe v padku a pokud ne, jehaigt je ruSen. Pokud sékdo vyplachuje Usta
vodou, jeji vlhkost a chlad v Ustech neru&stp

Pokud se &komu stane, Ze krvaci z nosu, ani to mu nerst, pprotoZe je todgto, co nemize
kontrolovat®® Pokud mu krvaceji dasmpoté, co pouZil miswék, neni mu povoleno takovou
slinu polknout, musi ji vyplivnout. Pokud mu do tadiejde trocha krve a on néhtiimysl ji
polknout, nemusi se o to starat. Stejné rozhodgmutv pripack, kdyZz se mu &co zvrati a pak
se to samo vréti do zaludRb.

Co se tg¢e hlenu z nosu a dutin, st&jjako toho, ktery fichazi z plic, odkud se vykasle,
pokud to postici se polkne, jehdasp tim neni peruSen, protoZe jde céw, se kterou se
setkavaji vSichni lidé. Pokud to viak polkne tehdiyZ to jiz dospje do jeho Ust, jehotst

je ruSen. Pokud se tak régal védome, past ruSen neni. Inhalace vodnich par, jakoinap
délniky v odsolovacich z&enich, nerusigst®®

Je zavrZzenihodno ochutndvat jidlo bezigioy, protoZe se tim riskujergruSeni fstu.
Prikladem, kdy to je nezbytné, je situace matkipmavujici jidlo pro své dét Ta nema jiné
cesty ani moznosti. Od Ibn Abbase se tradujeieké ,Neni nic Spatného na ochutnavani
octa, nebaiehokoli, co jeseba koupit:®°
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Pouziti miswaku je sunnou idase [stu, a to v jakoukoli denni dobu, dokonce i kdyz je
miswak mokry. Pokud se pociti jeho €hunebo se spolkne slina, ktera se naEmn
nashroméazdi, to nerusist®’ Poteba je jen vyhybat se polykani aditiv, ktera seigwakim
nékdy pridavaji, jako jsou barviva arjghug. Odloupané kousky miswéku je peba
vyplivnout, pokud se vSak n&domky spolykaji, neniifichu. Pokud je #do zrarn, nebo
mu tete krev z nosu, nebo muipmehod do Ust vejde voda, nebo benzin, prach, smeti, nebo
dym, nic z toho neajerusuje jeho ist. VEci, jejichz spolykani se nelze vyhnout, jako jsou
sliny, nebo prach, nebo napnouka, kdyZz se mele a prosiva, feepSuji @ist. Ani kdyby se
jednalo o ¥t$im mnoZstvi slin, podle spr&jsiho nazor®

Pokud se v ustech zaciti ¢hslz, nebo oleje, ktery se dava na vousy, nebo,hanyz toho
nerusi fist. PouZiti heny, uhli na¢ni stiny, ani vonného oleje nema vliv nésp® Stejné
pravidlo plati o krémech na Zkteni pokozky. Neni nic Spatného na pouzivaniavek a
parfémi.. Nevadi ani pouziti bah(fl) dokud se u& nesedi a dym se neinhaldjg.

Pastu na zuby jeshem piistu za dne lepsi nepouzivat, protofielu& mohou byt silné?

Pro jistotu je lepsi&hem dne nepraktikovat hidzatbshem dne, &o tom existuje znama
neshoda meziaenci. Podle Ibn Tejmijji ten, kdo si nechavdlatl hidzamu, pst prerusuje a
ten, kdo ji &la, nikoli.

Koureni rusi fist a nemize se pouZit jako vymluva. Jak by oséatmohl byt ich vymluvou?

Polévat se vodou, obléci mokry&wl aby se&ilovék schladil a podobn&nnosti nerusi fist.
Plavani v dob pistu neni oblibeno, aby nedoslo k polknuti vody, lophist porusilo. Pokud

do naplr zangstnani posticiho se nalezi i patapse a postici se si je jist, Ze mu voda do Ust
nenatée, neni problém.

Pokud rkdo ji, pije, nebo souloZi se svou Zenou, myslicéesje jeS noc, n&ez se ustavi,
Ze jiz nadeSelas fedZru, neni na&m hichu, protoZe verfka, Ze tyto ¥ci je dovolencginit,
dokud se jashneustavi, Ze nadeSel fedzr. Abl Rezzak zaznamen#eatickymietézcem
vyprawcu od Ibn Abbase, ZeAllah vam povaolil jist a pit, dokud neni ve vaShdavach
pochybnost®* Pokud ®gkdo naopak ferusi svj post dive, n&e? se ustavi, Ze slunc jest
nezaSlo, musi podle¢tsinového nazoru s jidlem a pitintegtat, doko&it pust toho dne a
tento poSkozeny den odpostit pégdneba’ den je&k trva, podle pravidla, Ze ,pochybnost
negemaha jistotu." Opmého nazoru, tedy, Ze neni jmiia tento den nahradit, je lbn
Tejmijja. Pokud nastupasu fedzru zastihne posticiho se soustem v Gugtedte islamskych
pravniki je postici se povinen sousto vyplivnout a jefiste pak platny. V tomto se podoba
tomu, kdo ji a pije ze zapomenuti a pak se rozpemes se posti. Pokud si pospiSi a sousto
vyplivne, jeho [dst je i nadale platny.

Pust Zen
Divka v pubert, ktera se stydi za §vmenses a posti se ¥ém, se musi kat a nahradit tyto

dny pozdaiji. Také by ngla nakrmit chudé za kazdy deagu, ktery se neodpostila jako odkup
za odkladani {stu, pokud nadejde dalSi Ramadan a on& jeshahradila promeSkané dny
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predeSlého. Pokud Zena nezna, kolik dfésg vynechala, pak ne€hse posti, dokud si
nebude zcela jista, Ze se odpostila vSechny dmgrékh&la, nikoli vSak za jedeslé
Ramadany. Za ty ne€iplati odkup za kazdy vynechany deni2d to udlat zatimco se posti
a mize i zvla$, zavisi, co chce a je schopn&ladl.

Zena se nema postit krémnr Ramadanu, ktery je povinny, jinak, nezli s devoin manZela.
Pokud tento neni domdifpmen, pak to nevadi.

Pokud Zena v menstruaciiiibilou tekutinu vychazejici 2la, kdyz jeji perioda skaii, podle
¢ehoz pozna, Ze j@sta, néla by mit Uumysl z fedchazejici noci, ne€rse pak posti. Pokud
nezn&as, po kterém je jizgista, pak neahpouzije vatu nebo&o podobného, pokud to bude
Cisté, znamena to, Ze se ma postit, avSak pok&dwyphazi krev, pak nec¢hprerusi fist, &
uz krev vytéka v kapkach, protoze i toigruduje pst’® Pokud peruseni krvaceni trva aZ do
zapadu slunce a ona¢la umysl z minulé noci, pak je jejiapt platny. Pokud uciti v séb
pohyb menstrumi krve, ale opt nic z ni az do zapadu slunce nevyjde, i pak je pést
platny a tento den nemusi nahrazovat.

Pokud Ze# prestane poporodni krvdcerdhem noci a ona vezme Uumysigtu, n&ez nadejde
¢as ranni modlitby je&tpredtim, nez se okoupe, je jefigt podle ¥tSiny platny. Pokud Zena
vi, Ze by ji m&l zacit naziti menses, #la by jes€ pro zitek vzit amysl gstu a neperusSovat
jej, dokud neuvidi krev. Ze&nv menstruaci je lepsi, aby se chovala norgériirozers a
nepouzivala léky zpdajici prichod menstruace. Netlvi, Ze to Allah takto wil a nech’
tyto dny nahradi pozgl. Takto Zily matky ticich a selef’ Krom& toho mnoho z takovych
piipravii maze byt Skodlivych. AvSak pokud by Zena pouZikktary z nich a pak by se
postila, jeji fist by byl platny.

Pokud &hotna potrati a plod uz je vyvinut, tedy jiz serden mohou rozpoznatasti €la jako
hlava, ruce atd., pak je jeji krvaceni nifasempporodnim krvacenim). AvSak pokud potrati
néco, co je vice podobno sraZzené krvi, nebo htowdhasa a jest nema vytvéeny
rozpoznatelné kawetiny, pak je jeji krvaceni istihdza (tj. mimomenseni krvaceni) a ona
se musi postit, pokud je toho schopna. Pokud nehfadi pislusny péet dni pozdii.*’

Poté, co sesti po operactisteni cklohy, neclii se posti. ¥enci paitaji, Ze embryo zZdana
ziskavat lidsky tvar po 80 dnecBhotenstvi. Pokud se Zengisii od nifasu pedtim, nez
piejde 40 dni, nechse posti a ne¢tse okoupe, aby se mohla modfit.

Pokud se krvaceniéhem 40 dni po porodu vratit arestane sistem, protoZze krvaceni je
nifas. Pokud krvaceni pokaje po 40 dnech, nethvezme umysl fistu a okoupe se (podle
vétSiny), protoze kazdé krvaceni po 40 dnech segét@ jako istihaza, pokud se neshoduje
S jejim n&sicnim cyklem, pak by se jednalo o hajz (§Zbé menstrumi krvaceni).

Pokud se kojna postiébem dne a &em noci uvidi kapku krve,figemz za dne byla jest
Sista, jeji mst je platny’® Podle nejsprawigiho nazoru seshotna, nebo kojici, fdtaji jako
nemocné. Pak musi jen nahradit zmeSkané dny, psdkuobji jedno jestli o sebe nebo cdit
Rik& BoZi Posell 54 4l La: | Allah zdvihl povinnost gistu z #hotné a kojici*%°

Pokud se&hotna posti a uciti krvaceni, jefigt je platny*™*

% Fetawa’u I-LedZneti d-D&'ima, 10/154.
% Tamtéz, 10/151.

9 Tamtéz, 10/224.

% Al-Mugni me‘a $-Serhi I-Kebir, 1/360.
% Fetawa’u I-LedZneti d-D&'ima, 10/150.
100 synen Tirmizi. Sahih.

101 Fetawd’u I-LedZneti d-D&'ima, 10/225.



V pripact postici se Zeny, kter4 se provini dobrovolnym gahim stykem s muzemgihem
dne v Ramadanu, pak pravidla tykajici se jeho $ehwdi i na ni. V pipac, Ze je ke styku
donucena, ma se mu postavit vSi svou silou a neptasti odkup. lbn Akiliika: ,V pripadc
muze, ktery rél pies den v Ramadanu styk se Zenou proti jdjj ena nemusi platit odkup.”
Pro jistotu bude lepsi, nahradi-li tato Zendj st z tohoto dne poz{. Ibn Tejmijja smysili,
Ze toto nijak nezasahuje Zeniisp.

Zena, ktera vi, Ze jeji muz se neni s to ovladatlthse nezkraslujedhem dne v Ramadanu.

Zeny musi nahradit zmeskané dny svého ramadangit&td®? a mohou je nahradit i bez
dovoleni manzela. Pokud se Zena posti povinist, meni ji, steg jako muzi, dovoleno
preruSit mist krong z Sari’atsky opradwnéeho divodu. ManzZelovi neni dovoleno Zadat od své
Zeny, aby takovyto st pgreruSila, ani v fipac, Ze nahrazuje(st z Ramadanu, ani mu neni
dovoleno mit s ni pohlavni styk, ani neni dovolgacs v tomto svému muzi vyhav.'%®

V piipact dobrovolného fistu neni Ze& dovoleno z&it se postit bez dovoleni manzela,
pokud je pitomen doma, protoZze od Abl Hurejry se traduje $1ddie Posell. 5 4le &) Lo
tika: ,Nech’ se za4dna Zena neposti, dokud ji manzel, jeftigmnen, to nedovolf*®*

Na konec, toto je, co jsem byl schopen sepsat oéilpikstu. Prosim Allaha, aby nAm pmohl
vzpominat Ho, byt Mu w&ni, spravié Mu slouzit a abychom takto zaksih Ramadan
s odpu&nim a zachranili se ipd trestem pekelného chnNech je poZehnani a mir
Muhammedu, jeho rodén spole&nikim.

1027; ' zmeskané proinspecifickou situaci, jako je menstruagiatenstvi nebo kojeni. — pozriegladu.
193 Fetawd u I-Ledzneti d-Da'ima, 10/353.
194 Sahihu I-Buchari.



